{jrabete Allocation SFD Jeune Chercheur Francophone

' SEMAH TAGOUGUI
e et et e

MONTREAL (CANADA)

Réduction de la dose d’insuline basale pour prévenir les
hypoglycémies durant deux types d’exercice chez des adolescents et
adultes atteints du diabéte de type |et utilisant la pompe a insuline

Le projet a pour objectif est d'optimiser le moment de reéduction (de 80%) du
debit de base de l'insuline, en amont de l'exercice (-90min vs. -40min), pour
minimiser le risque d'hypoglycemie pendant un exercice aerobie chez des patients
DT1. Nous nous intéresserons egalement aux causes et mecanismes Impliqués
dans le risque d'hypoglycemie : hormones contre-régulatrices et la vaso-reactivité

musculaire.

Enfin nous Investiguerons 2 stratégies pour réduire le risque d'hypoglycémie

fEEttrne apres |exercice ;
|. réduction du taux d'infusion d'insuline de 20% jusqu'au lendemain matin

2. majoration de la prise de glucides.





